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Уважаемые коллеги!

      Предлагаем вашему вниманию консультацию на тему: “Влияние межличностного взаимодействия и семейной ситуации на развитие личности и социализацию ребенка раннего возраста в детском саду”.
       Основы будущей  личности человека закладываются в раннем детстве. Под влиянием взрослого у ребенка накапливаются знания и представления о себе, складывается тот или иной тип самооценки.
  Наиболее значимое влияние на формирование детской самооценки оказывают родители. В семье ребенок приобретает первые навыки и формы социального взаимодействия. Представление о том, каким должен быть ребенок (родительский образ ребенка), формируется еще до рождения малыша и определяет стиль (тип) воспитания в семье.
  Немаловажное значение для  формирования структуры личности имеет также взаимодействие ребенка со сверстниками и, в частности, со своими сиблингами (от англ. siblings — потомство одних родителей), т. е. братьями и сестрами. Замечено, что развитие каждого ребенка в семье происходит в различных условиях. Во-первых, с возрастом меняются взгляды родителей на воспитание детей, обогащается их родительский опыт. Во-вторых, изменяется сама семья: если первый ребенок взаимодействует только с родителями, то второй общается сразу и с родителями, и со старшим ребенком и, таким образом, строит свое поведение, ориентируясь не только на взрослых, но и на старшего ребенка. Средние дети живут в еще более сложном мире семьи: «сверху» они ограничены старшим, а «снизу» — младшим ребенком. Своеобразное семейное положение складывается и у единственных детей, постоянно находящихся под пристальным взглядом и опекой взрослых.
   Находясь в семье вместе со значимыми взрослыми — родными и близкими, ребенок с рождения реализует свои потребности в развитии физического, сенсорного, интеллектуального, духовного Я, в свободе и взрослении. Его отношения с родителями обусловлены, прежде всего, тем, что дают ощущение безопасности, удовлетворяют потребность в любви.
    Однако наступает следующий период детства, требующий расширения границ отношений ребенка с объективным миром, удовлетворения его потребностей в личностном росте. В это время родители обращаются за социальной поддержкой в детский сад, открывающий перед ребенком новые возможности приобретения опыта и налаживания взаимоотношений. В новой социальной системе он учится заботиться о себе, развивает свою автономность в коллективе. Поступление в детский сад, сама обстановка в нем меняют взгляды ребенка на «другого» и «себя». Как правило, когда ребенок «отделяется» от семьи и идет в детский сад, жизнь и взрослых, и детей значительно меняется. Требуется определенное время для того, чтобы семья приспособилась к новым жизненным обстоятельствам.
Обычно время адаптации (приспособления) условно разделяют на три периода: острый, подострый и компенсационный.
Самые серьезные трудности ожидают семью в острый период. Это — моменты первого столкновения с неизвестным, новым. Это — новая, часто неожиданная эмоциональная реакция, как ребенка, так и его родителей. Поведение ребенка в это время очень тревожит родителей, потому что малыш может капризничать, плохо есть и спать, он может быть агрессивным или подавленным, много и безутешно плачущим.
  Часто бывает, что ребенок как бы забывает многое из того, чему он уже научился: он хуже говорит, становится менее самостоятельным, чаще оказывается мокрой его постель, что очень удивляет родителей. Нередко ребенок начинает часто болеть простудными заболеваниями. Родители пребывают в растерянности. Их негативная эмоциональная реакция, неуверенность передаются детям, и, как следствие, получается замкнутый круг. Родители часто не могут помочь своему малышу, потому что сами нуждаются в помощи, так как не знают, как лучше поступить в новой ситуации.
   Взрослым приходится «экспериментировать», они пробуют по-разному влиять на ребенка, зачастую не совсем правильно. Родителям приходится перестраивать привычный образ жизни, подстраиваться под режим работы детского сада. Это время и называют острым адаптационным периодом.
   После преодоления первых трудностей поведение ребенка нормализуется, он возвращает себе утерянные в период острой адаптации достижения. Это — подострый период.
      Его сменяет период компенсации — очень приятное время и для ребенка, и для родителей, и для воспитателей. Темп развития малыша ускоряется, он радует взрослых своими новыми достижениями — в первую очередь, возросшей самостоятельностью, развитием речи, коммуникабельностью.  Малышу уже нравится ходить в детский сад.
   Как правило, повторяются одни и те же вопросы и проблемы, волнующие родителей и воспитателей: почему дети по-разному реагируют на одну и ту же ситуацию вхождения в группу детского сада? Почему одни дети буквально сразу привыкают к обстановке детского сада, легко общаются с чужими взрослыми, доверяют им, интересуются новыми игрушками и занятиями, легко взаимодействуют с другими детьми, а другие, наоборот, очень долго, тяжело, а порой и болезненно проходят этот первый в их жизни опыт социализации?
 Адаптационные возможности ребенка определяются многими факторами:
• индивидуальными особенностями самого ребенка, то есть уровнем его психического и физического развития;
•  педагогической компетенцией родителей в вопросах подготовки ребенка к детскому саду;
•  степенью готовности семьи в целом к вхождению в открытый социум;
•  особенностями детско-родительских отношений в семье, межличностной коммуникации детей и родителей (особенно коммуникации с мамой);
• сиблинговой позицией ребенка в семье.
 В настоящее время родители вынуждены тратить много времени и сил на повышение материального благосостояния семьи, что негативно отражается на характере детско-родительского общения. Дефицит позитивных эмоциональных связей, низкая педагогическая компетенция родителей в вопросах воспитания, перекладывание родительских обязанностей на старшее поколение или нянь-гувернеров нередко приводят к деформациям в физическом, духовно-нравственном, эмоциональном развитии детей. Родители, сами того не желая, к моменту поступления ребенка в детский сад создают массу педагогических и медицинских трудностей в развитии ребенка.
   В то же время педагоги, специалисты и медицинский персонал ДОУ могут транслировать родителям необходимые знания об особенностях развития ребенка на всех этапах раннего детства и на практике помогать им  осуществлять грамотное взаимодействие со своими детьми.
  Профилактическую работу педагогов и психолога с родителями следует начинать хотя бы за год до поступления ребенка в детский сад, чтобы помочь им скорректировать свое воспитательное воздействие, укрепить физическое и психическое здоровье ребенка, подготовить его к вхождению в социум. Необходимо, чтобы родители вовремя обратили внимание на детско-родительские, внутрисемейные взаимоотношения, оказывающие большое влияние на формирование личности ребенка.
  Прогноз степени проблематичности адаптации ребенка на основании предварительного наблюдения и знакомства с анкетой для родителей основывается на следующих наблюдениях.     

I. Вероятность легкой адаптации
Ребенок спокойно входит в кабинет, внимательно осматривается, прежде чем остановить свое внимание на чем-либо. Он смотрит в глаза незнакомому взрослому, когда тот к нему обращается. Ребенок вступает в контакт по своей инициативе, умеет обратиться жестом или словесно к другому человеку, может попросить о помощи. Он умеет занять себя сам, использует в игре предметы-заместители, способен длительное время удерживать внимание на одной игрушке. Его речь развита соответственно возрасту, настроение — бодрое или спокойное, пантомимика выразительная, эмоции хорошо распознаются. Ребенок придерживается установленных правил поведения, адекватно реагирует на замечание или одобрение, корректируя в соответствии с ними свое поведение. Родители доверяют своему ребенку, не контролируют его поминутно, не опекают, не указывают, что ребенку нужно делать, хорошо чувствуют его настроение, поддерживают малыша в случае необходимости. Они уверены в себе, в своем решении определить ребенка в детский сад, отстаивают свои взгляды, проявляют инициативу и самостоятельность.
II. Вероятность адаптации средней тяжести
Ребенок вступает в контакт  с   психологом только после показа интересной игрушки, игровых действий или включения телесных ощущений («Посмотри, какая мягкая шерсть у собачки, погладь ее» или «Посмотри на этот колючий мячик, потрогай его; он, как ежик»). Только после такого знакомства ребенок может постепенно развернуть самостоятельные игровые действия. Речь может быть развита. На замечания и поощрения ребенок реагирует адекватно, но может нарушать установленные правила и нормы поведения (социальное экспериментирование). Родители часто не доверяют ребенку, пытаются дисциплинировать малыша, делая ему замечания. Такие родители редко находятся в слиянии с ребенком. Со специалистом они могут быть откровенны или держаться на дистанции. Как правило, они принимают советы и рекомендации психолога, задают много вопросов, избегая высказывания своей точки зрения.
 III. Вероятность тяжелой адаптации
 Контакт с ребенком удается установить только через родителей. Малыш переходит от одной игрушки к другой, ни на чем, не задерживаясь, не может развернуть игровые действия, выглядит встревоженным, замкнутым. Он малоразговорчив, о развитии речи можно узнать только от родителей. Замечания или похвала специалиста либо оставляют ребенка безучастным, либо он пугается и «бежит» за поддержкой к родителям. Те либо игнорируют потребности ребенка, либо опекают его во всем, находясь с малышом в слиянии. Чаще всего в такой ситуации мы видим тревожного родителя, который воспринимает встречу с психологом как экзамен. Такие родители нуждаются в дополнительной консультации, а дети — в особом отношении со стороны воспитателя и психолога. Им необходимо продлевать время постепенного привыкания к детскому саду, проводить с ними индивидуальные игры, направленные на развитие навыков коммуникации с взрослыми и детьми.
IV. Вероятность очень тяжелой адаптации
  Контакт с ребенком за время первой встречи установить не удается. Родители находятся в слиянии с ребенком, сомневаются в том, что он сможет освоиться в детском саду. Часто родители авторитарны, вступают в спор со специалистом, демонстрируют свою «сверхкомпетентность» во всех вопросах. В качестве сравнения протекании адаптации у детей раннего возраста психологом Московского детского сада было проведено наблюдение.
Проводя наблюдение протекания адаптации у детей раннего возраста,  выделилось несколько влияющих на нее факторов. Это позволило сделать вывод о том, что адаптация непосредственно зависит не столько от психофизиологических качеств самого ребенка, сколько от семейной ситуации и характера детско-родительских отношений, то есть от того, как формировалась структура личности ребенка с первых дней его жизни.
Несмотря на то, что прогноз нервно-психической и возрастной готовности показал отсутствие детей, не готовых к поступлению в детский сад, трое малышей все же привыкали к нему три месяца или более, то есть у них адаптация протекала в тяжелой форме. Эти дети постоянно находились в состоянии пониженного эмоционального фона, плакали, не общались со сверстниками, мало играли. Они часто болели или отсутствовали по причине пребывания дома. В течение полугода родители забирали их домой после обеда, не оставляя на дневной сон. При этом  по  наблюдениям, родители не придавали особого значения рекомендациям воспитателей и психолога, старались избегать общения с ними, не выполняли рекомендаций по соблюдению режима дня. Дети не проявляли самостоятельности, не могли сами есть, не имели элементарных бытовых навыков, требовали постоянного внимания со стороны взрослых. У них была снижена игровая активность, слабо развита мелкая и крупная моторика. Однако при этом у них наблюдались хорошее речевое развитие и соответствие мышления возрастным возможностям. Удивляет тот факт, что по сиблинговой позиции эти дети были вторыми или третьими в семье при большой разнице в возрасте со старшими детьми. Можно сделать предположение, что родители искусственно или бессознательно хотят продлить ранний период развития у ребенка, инфантилизировать его в силу понимания, что это, скорее всего, их последний ребенок. Такая позиция родителей негативно сказывается на формировании личности ребенка, вносит дисгармонию в его развитие: с одной стороны, эти дети опережают своих ровесников в развитии познавательных функций (речи, мышления, памяти), а с другой стороны, у них подавляется стремление к независимости и самостоятельности, страдает развитие общения со сверстниками. Такие дети лучше находят контакт со старшими детьми или со взрослыми, с воспитателями.
Семейная позиция в группе детей со средней тяжестью протекания адаптации. Основная группа детей из этой категории — это первые, то есть единственные дети в семье. Поэтому первый ребенок часто воспринимает со стороны родителей трепетную любовь и восхищение. Первое дитя, в отличие от других, получает с самого начала своего существования громадную заботу и внимание со стороны взрослых, его самочувствие и поведение постоянно волнуют окружающих. Кроме того, первый ребенок появляется в семье, еще недостаточно готовой к детям,  воспитание первого ребенка во многих семьях и позже происходит под знаком неуверенности и переживания риска. Из-за неуверенности, тревожности требования родителей то бывают слишком жесткими, категоричными, то вдруг исчезают или даже меняются на противоположные. Непоследовательность родителей — одна из причин того, что в дальнейшем дети воспринимают родителей как людей непостоянных, чье поведение трудно предвидеть, и поэтому менее склонны раскрывать свои чувства — неизвестно, как в очередной раз на них отреагируют мать или отец. Именно под влиянием такого способа формирования личности ребенка возникают основные трудности протекания адаптационного периода у этих детей. Неуверенность, тревожность  родителей, особенно мамы, передаются ребенку — он буквально «заряжается» ею. Такие мамы часто не вполне доверяют воспитателям, стоят за закрытой дверью, подслушивая, не плачет ли их ребенок. Здесь необходима профилактическая работа с родителями по снятию у них напряжения и страхов при поступлении ребенка в детский сад, выработке стабильного и уверенного подхода родителей к воспитанию ребенка.

 Влияния межличностных отношений в семье на адаптацию детей к детскому саду очевидно.  Поэтому одним из основных направлений работы педагога-психолога в детском саду является организация взаимодействия с семьей ребенка раннего возраста в период адаптации к дошкольному учреждению.
Спасибо за внимание!
[image: image1]