[image: image1.png]




Чтобы избежать трагедии 

(родителям о подростковом суициде).

Любите ли вы своего ребёнка? Вопрос кажется бессмысленным, но именно его неоднократно задаёт себе ваш сын или дочь. Как найти оптимальную грань детско-родительских взаимоотношений, ту золотую середину, когда ребёнок чувствует, что любим, по-настоящему счастлив и получает от жизни удовольствие? Главным условием этому служит понимание того, что ребёнок – это не личная собственность и не объект для коррекции недостатков и изъянов. Любая высказанная вами обида укореняется в его самовосприятии гораздо глубже, чем у нас – взрослых. Это связано  с тем, что механизмы психологической защиты несовершенны в силу возрастных особенностей.  И если девиантное (отклоняющееся от социальных норм) поведение – просьба о помощи, то суицид – крик.

Из предсмертной записки Маши Н. (11 лет): "Меня никто не любит! Я им не нужна. Папа ушел жить к другой девочке, наверное, более хорошей, чем я. А мама только и думает, как от меня избавиться. Мамочка я тебя очень люблю, и больше не буду мешать тебе жить! До свидания..." 

Как выяснилось, девочка очень сильно переживала развод родителей. А они не скрывали от Маши свои чувства и выясняли отношения при ней. Именно так Маша узнала, что папа ушел жить к другой девочке (его новая женщина родила ему дочку) и решила, что она чем-то провинилась, раз ее бросили. А последней каплей стал случайно услышанный девочкой телефонный разговор. Мама, считая, что Маша спит, жаловалась подруге, что ребенок помеха в личной жизни и с такой взрослой дочкой она никому не нужна. Маша (воспитанная телевизором и сериалами) выпила целую упаковку снотворного. К счастью, Машу удалось спасти, но даже страшно представить, что могло бы произойти, если бы врачи опоздали с помощью. Сейчас, спустя год после того страшного события, Маша сильно изменилась и научилась более безопасными способами решать свои проблемы.  Конечно-же не без помощи близких и специалистов. Мама осознала свои ошибки, изменилась сама и изменила свое отношение к дочери. Но мама до сих пор живет в страхе, что дочь опять захочет повторить тот поступок. В 10-13 лет смерть оценивается подростком как временное явление. Эмоциональное отношение к ней абстрагируется от собственной личности. Также не сформировано представление о необратимости смерти, которая воспринимается как длительное отсутствие или иное существование. «Метафизическая интоксикация», свойственная психологии подростка, выражается в углубленном размышлении на тему жизни и смерти. Общая неустойчивость, недостаточность критики, неадекватная самооценка и эгоцентризм создают условия для снижения ценности жизни, что негативно окрашивает эмоциональность подростка, а в конфликтной ситуации создает предпосылки для суицидального поведения. Именно поэтому суицид подростка – это не просто демонстрация, а результат отсутствия жизненного опыта и осведомленности.

Подросток должен уметь выплескивать отрицательные эмоции, а не замыкаться. Почаще проявляйте к нему нежность. Пусть он видит, что вы его очень любите и всегда готовы прийти на помощь. Так же подросток должен видеть и понимать, что родители тоже иногда чувствуют боль или страх. Почаще жалейте друг друга. Не стесняйтесь в проявлении своих чувств! 

Как понять, что ребёнок испытывает психологическое давление? Обычно, этому сопутствуют резкая смена настроения, прогулы уроков, снижение успеваемости, появившийся негативизм. Подросток, который попадает в группу риска по суицидальному и парасуицидальному (попытки) поведению не умеет решать эмоциональные проблемы, он уже не хочет этого делать, т.к. «социально» устал. Его отличает замкнутость, скрытность, он старается уклоняться от зрительного контакта «глаза в глаза», предпочитая смотреть вниз, что говорит о его погруженности в физические переживания (чувство тяжести, давления). 
В условную группу риска попадают дети (подростки) обладающие следующими чертами характера:


- детскость поведения, зависимость от окружающих, несформированность системы ценностей;

- неадекватная самооценка;

- ранимость, острота переживаний, впечатлительность;

- замкнутость, уход в себя;

- склонность к депрессивным состояниям;

- неспособность адекватно перерабатывать конфликты в личностной сфере;

- склонность к сомнениям, чрезмерная самокритичность;

- застенчивость, робость;

- недостаток самоконтроля, импульсивность, возбудимость.

Конечно, не каждый подросток, обладающий данными качествами личности, может совершить суицидальный поступок. Пусковым фактором (или причиной) всегда являются нарушенные взаимоотношения, причем эти нарушения чаще носят застарелый характер. Иначе говоря, подросток на них «застревает». 

Мы взрослые часто находим оправдание девиантному поведению своих детей: наследственность, характер и т.п. Но давайте не будем забывать, что характер – всегда результат воспитания, а влияние наследственности не может быть более 40-50%. Поэтому, уважаемые родители, не позволяйте себе снижать собственную ответственность за воспитание и формирование личности ребёнка. Подходов в воспитании огромное множество. Используйте разные, найдите подходящий под индивидуальные особенности вашего ребёнка. Не думайте, что вы одиноки, ищите союзников в лице специалистов: педагогов, социального педагога, педагога-психолога.

Согласно статистическим данным, опубликованным в официальных отчетах МЗ РФ, за последние три года количество детских суицидов увеличилось на 37% (включая тех, кого удалось спасти). Чаще всего оканчивают жизнь самоубийством подростки в возрасте от 12 до 14 лет. Причем это дети, как из неблагополучных, так и благополучных семей, где существуют проблемы во взаимоотношениях между членами семьи и стиль воспитания, формирующий качества личности склонной к деструктивному поведению.

Учитывайте последствия семейного воспитания:

- В случае как чрезмерной опеки так и попустительства, отчуждения ребёнок будет неуверен в себе и собственных силах, иметь неадекватную самооценку, быть инфантильным и зависимым от чужого мнения.

- При авторитарном, жёстком подходе к воспитанию будет формироваться зависимость, негативизм либо застенчивость и робость. Еще одно последствие воспитания «в ежовых рукавицах» - недостаток самоконтроля, неспособность адекватно перерабатывать конфликты в личностной сфере и общее нарушение эмоцинально-волевой сферы.

- Постоянная смена требований, непоследовательность в воспитательных мерах приводит к несформированности системы ценностей, склонности к сомнениям, неустойчивости настроения. Подросток, который чувствует себя то в «ежовых рукавицах», то «кумиром семьи» скорее всего будет по отношению к родителям груб, а при общении с окружающими – теряться. Мотивация познавательной деятельности, а как следствие, и успеваемость – падать.

Очень важно выстраивать со своим ребёнком добрые, по возможности доверительные отношения. Чтобы этого достичь, желательно:
1. Беседовать с подростком дружелюбно, в уважительном тоне. Сдерживать своё желание критиковать, а любой порыв ребёнка что-либо с вами обсудить, поощрять. Демонстрируйте уважение к подростку, как к личности.
2. Быть одновременно твердым и добрым. Взрослый это не судья, а советчик.
3. Снимать излишний контроль. Контроль над подростком требует особой корректности и внимания взрослых. В случае гиперконтроля ответный гнев не приведёт к успеху, а скорее испортит отношения.
4. Поддерживать подростка. В отличие от награды поддержка нужна ребёнку в первую очередь тогда, когда он не достигает успеха.
5. Иметь мужество. Изменение поведения требует практики, времени и терпения.
6. Демонстрировать доверие к подростку и уверенность в нем.
Как не стать врагом подростка?
1. Главное в отношениях с подростком - не «играть», а по настоящему подстраиваться под постоянно меняющиеся ситуации и настроения, иметь гибкую позицию по отношению к мнениям и взглядам ребёнка и уважать любые проявления его личности.
2. Время безоговорочного авторитета взрослых безвозвратно ушло, поэтому командовать и руководить больше не получится. Эта тактика обречена на проигрыш. Вместо этого регулятором отношений выступает благоприятный психологический климат, собственный положительный пример, конкретные действия.
3. Одной из особенностей подросткового возраста является потребность в риске, чаще всего продиктованном желанием самоутвердиться. Это трудно принять, но единственный способ избежать больших проблем - быть готовым открыто обсуждать эти темы с ребёнком, говорить с ним на его языке и вместе находить пути для самоутверждения.
4. Важным будет умение сохранять чувство юмора и оптимизм. Подросток воспринимает многое из происходящего с ним с большой долей трагизма. Поэтому ваше умение разрядить ситуацию может сыграть здесь роль «громоотвода». Только не нужно высмеивать ребёнка или подшучивать над его чувствами. А вот посмотреть на любую ситуацию с позиции позитива буде полезно.
5. Если подросток захочет задать вопрос об отношениях с кем бы то ни было или спросить о том, что его волнует, не отказывайте ему в совете, но помните, что каждый вправе поступить так, как считает нужным.
Дорогие родители, не забывайте, что недостаточно слушать ребёнка, очень важно его слышать. Для этого нужно понять самое главное: что происходит в душе вашего ребёнка, порой посмотрев на проблему с иной, непривычной стороны. Если вы заподозрили, что ваш ребёнок испытывает психологический дискомфорт, не стесняйтесь обращаться за индивидуальной консультацией к психологу и не откладывайте этот визит. Не пренебрегайте своим правом получения помощи в лице специалистов образовательного учреждения либо ГПМПК. Возможно, вам будет вполне достаточно поддерживающей беседы. Не забывайте, что очень много интересных, эффективных приёмов и методов общения с детьми можно найти в книгах, например:
1. Гиппенрейтер Ю. Б. Общаться с ребёнком. Как? 2003 г.

2. Гиппенрейтер Ю. Б. Продолжаем общаться с ребёнком. Так? 2008 г.

3. Лемеш Ю. Общаться с подростком. Как? 2010 г.

Дети имеют право на внимание, открытый диалог и спонтанные проявления любви со стороны родителей. Это самое главное, что должны им мы, взрослые. Тогда они будут понимать, что этот мир для них такой же теплый, как и мамины/папины объятья! 

ГПМПК

г.Сосновоборска
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